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of AR f i S KT S
GIAO DUC VE SINH VE ICH 101 CHO BU SUA ME

AP P ARBELED KX >ERETNSGHF O REFL
G AR P E R R EE O U IR KRBT
BEONE T A
Stta Me la ngudn lwong thuc hoan hao va an toan nhat ma
THIENCHUA (ONG TROI) cung cap cho tré so sinh . Néu cac
ba Me yéu qui  “cuc cung’ ° cua minh thi viéc cho bu sta
me la mdot cach chon lua tét nhat . Xin cac ba Me hay thé
hién hanh dong cu thé dé con tré duoc hudng tron ven mot

“TINH YEU ~ bat dau .

i

o &% §b e A NHONG [CH 101 CUA VIEC CHO BU SUA ME
k2 3> % DO VoI ngwoi me :
_ Giup tu cung co lai trang thai binh thuong , giup thai
huyét & dong sau sanh , tranh tinh trang bang huyét .
_ Nghien ctu phat hién rang : cho bu stta me s& khong dé&
bi ung thu va va budng trung .
_ Duy tri cho bu stta me s€ kéo dai chu ky kinh nguyét va
lam giam co hoi co thai .

_ Giup hoi phuc tam voc co thé .
kB 22 5 P61 véi tré so sinh

_ Trong sita me co chtra nhitng chat dinh dudng can thiét
va thich hop cho tré so sinh trong 6 thang ,rat dé tieu
hoa nhu : dam , dau, duong, vitamin, sit, canxi , phot
pho , men tiéu hoa .
_ Bao vé tré tranh nhiém binh , sita me co chta té bao bach
cau thuc day truc khuan duong rudt cua tré ting trudng ,
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va co thé tc ché su sinh sdi nay nd cua vi khuan tiéu
chay :vi thé tré it bi tiéu chay , viéem nhiém duong ho hap ,
viem tai gitta ; khi tré phat trién dén 2-3 tudéi , trong
stta me van co cong hiéu duy tri su du phong nhiém binh gitp
tré héi phuc stc khoe .

_ Lam giam bét nhiting chimg binh man tinh xay ra cho tré ,
tré so sinh hoan toan bu sita me trong 6 thang dau s& tranh
nhitng hién tuong di ung . Theo vin kién bao cao , néu cho
tré tiép xuc sém véi chat dam cua stta bo (sita bot ) sé
kich thich su phan ung cua hé mién dich dan dén tré sau
nay dé& mic binh tiéu duong tuyp so sinh ; cho bu sita me
tré khong dé bi u hach .

_ (Cho bu stra me s€ lam tang luc mat cua tré , giup phat
trién phan ham va co mit , déng thoi lam giam ti 1é sau
rang do bu stra binh .

_ Cho bu stta me s€ tranh hién tuong tré bu qua no , vi
mot khi tré bu no s& 1ap tuc ngung mut . Néu cho tré bu
stta binh thong thuong ép tré bu nhiéu , rat dé dan dén
tinh trang qua do béo phi

© # Foef AT A 4T T B 0 3| EA B DR B R e
£ o Cho bu sita me s& lam ting thém tinh mau t&r , va tinh
cam nay cang ngay cang khan khit .

QI F > ~'EEHTEFIRED ZHESTTR

Ré , tién , kip thoi dung luc , khong nhimng bao vé moi
truong tu nhién ma con khéng hao tén ngudn nguyeén 1iéu
cua dia cau .
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Ioimef 2§ FEL KT
GIAO DUC VE SINH VE VIEC CHO BU SUA ME

% % ¥ eruE 3% CHON LUA CACH AN MAC

_ Nén mac loai 4o nguc nang nhd hoa (vu) , chon lua 4o
nguc co nut dong md phia trudc , cha yéu cam thiy rong
thoai mai dé chiu .

% 4k & e~ LUONG THUC CAN THIET

_ Luwong thuc ctia ngudi me phai day du dé co thé tao ra
chat luong sira tot nhat .

- Nguyén tac : cung cip luong thuc can bang cho co thé ,
nang luong nén tang hon thuong ngay khoang 500 calori |,
hap thu nhirng chat dam thich hop, vitamin, chat khoang .
Truéc khi cho tré bu khoang 30 phut ngudi me nén #n udng
thtc nong .

_ Cac loai luong thuc kich thich tiét sita : canh ca chép,
gid heo ham dwong quy ( thudéc dong v ) , gio heo ham d
au phong , du du nau sita bo , canh ga dau meé , con hao
xao dau me .

x vf A ehZ 4 TU THE CHO BU

_ Chon tu thé thoai mai va dém 1ot thich hop (co thé ding
061 dau hoic dém dua lung )

tranh tinh trang dau lung nhic méi hoic dau vu khong d
ung vi tri thich hop . San phu tu

chon tu’ thé : ng01 . ngdi khoanh chan , nam nghieéng hoic
nta nam nua ngoi .

k vff f&mﬁ% CAC BUOC CHO BU
_ Ngudi me nén rua sach doi tay , ding nudc am raa sach
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nhG hoa ( va ) ,1 ngay rua 1 lan .
_ Chon tu thé cho bu thich hop thoai mai . Me bdng bé con ,
dé moi miéng cua tré duy tri ¢ mc ngang bang voi dau vu
me .
_ Cho tré ngam tron dau vu va quang va ( phan da xam chung
quanh dau va ) khi can thiét
c6 thé dung dau ngon tay hoi day va vé phia sau dé tré
dé ngam tron dau vu va quang va , nhu thé sé& tranh duoc
tinh trang mU1 cua tré bi ap sat vao vu lam tré khong tho
duwoc va khong chiu bua .

_Nen luan phién cho tré bu déu hai bén via, méi bén khoang
10 - 15phut sau do déi ben ,
nén cho tré bu bén va bi cang hon .
_ Khi ngung cho bu, co thé diung dau ngoén tay de nhe goc
miéng cia tré dé tré ngung mat , sau do nhe nhang keéo d
Au Vi ra ,nén tranh tinh trang kéo manh vi nhu thé s& lam
ton thuong dau vu ; thong thuong dé tré tu quyét dinh
ngung bu la tét nhat . Sau khi tré bu no nén cho tré &
tu thé ngdi hoic dit tré nan sép tren vai me , tay me d
& phan lung tré dé tré dé tieu hoa .
_ Sau khi cho bu nén nin sita con lai trong va dé tranh
tinh trang cidng nhic . Dung miéng dém 1ot sach ( vai gac )
day dau va dé tranh sita chay ra lam udt ao .
s THOI GIAN CHO BU

_ Cho tré bu stta me cang som cang tét, ngay sau sanh hoic
tlnh trang giai phau ( sanh md) duoc cho phep déu co thé
cho bu stra me .
_ Phong tré so sinh mé cua sudt 24 tiéng dong ho dé cho
tré bu stra me .
_ Khi me con & cung phong co thé cho bu bat ct luc nao
can thiét .
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i AS B L RTHE
GIAO DUC VE SINH VE CO CHE VAN CHUYEN
VA PHAT SINH SUA ME

©F* % %4 CAU TAO CUA NHU HOA ( VU )

_ Nhi hoa duoc tao thanh do tuyén cua co thé , 6 chirc két
de va mo . Tuyén thé tao sita sau do nho diwong din sira
chuyén dén dau va , dau va co nhiéu than kinh cim gidc
va do nhay cam rat cao . ( nhiing than kinh nay doi véi
phan xa tiét sita rat quan trong ) .

_ Hormon (kich tiét td nit ) va phan xa tao sita . Sita do
Hormon va chudi phin xa tao thanh , khi co thai Hormon
s& thay doi dé chuan bi cho viéc bu mom ; khi tré mut sita
s& kich thich phdn xa tiét sita .

_Sau khi sanh , ving dwéi doi cua b ndo s& kich thich
té bao tuyén vu tiét sita . Méi lan tré bu s& kich thich
cac than kinh dau va , tin hiéu nay s& chuyén dén phin
trwéc cua ving dwéi doi ( bd ndo ) , tao thanh kich to
tiét sira sau do qua Auyét quin chuyén dén dau va ; vi thé
tré bu cang nhiéu thi kich té tiét sita va luong sita cang
ting . Khi tré bu s& kich thich than kinh cim gidc dau
vii, tin hiéu nay duoc chuyén dén phin sau cia ving dwéi
doi ( bd ndo ) va sinh ra kich té thic giuc , sau do qua
huyét quin dén vu sinh ra phan xa phun ( chay ) stta . Néu
khong co phin xa phun sita ma chi nho vao su mat cua tré
thi khong thé dat dugc luwong sita phong phu .

O ¥ 5 F sen¥ % NHONG YEU TO ANH HUONG DEN PHAN
XA TAO SUA
EAER PR ORER
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_ Thuc day phan xa chay stta : cam xuc thu thai vui vé ,

tu tudng hudng vé viéc cho con bu, nén cod su hdo tuong

tot gitta me

va con .

_ Ut ché phan xa chay sita : tinh than ué oai , su hd tuong
khong tot gitta me va con .

WL

#E#LH il dau voe

R P ey BLE B

(%) Kich t6
thuc gluc trong
mau ( huyét quan ).

B CE AR Cam giac
truyén dén -

BF s RO A0 FL ik

(#E) R4 han xa tiét

xa |can ginp d&

AR T BIETH
i ualpREEEY
nghe thaytiéng cua
tré , lap twc co phan

H

kich t6 thuc giuc va phan
xa phun (chay) sira-

B~ g IR R A

\\ lang , dau, hay nghi hodc
e ché phan xa-
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Bn i L ET R
GIAO DUC VE SINH VE PHUONG PHAP CHO BU SUA ME

v Sita me 1a ngudn luong thuc thién nhién thich hop nhat
va tot nhat gianh cho tré . Bat ké vé mit dinh dudng , kinh
té clng nhu mat tam 1i , tinh cam mdu t&r déu co rat nhiéu
wu diém .

© PHUONG PHAP CHO BU

_ Truéce khi cho bu, nguoi me nén rira sach doi tay , git
gin dau va sach s&, chon lwa tu thé thoai mai nhat , hoic
ngdi hodc nam ; bong bé tré, dé bung tré ap vao long me .
Khi cho bu nén xem luong sira bao nhiéu ? cho bu mdt bén
hay hai bén ? nguyén tac tot nhdt nén thay doi cho bu d
éu hai ben .

_Tré bu du lugng stta thuong thuong trong khoang 15 phut,
nhiéu nhat la 20 phut , nhu thé tré co thé théa man va tu
dong nha vu , sau do s& ngu say trong 3 -4 tiéng , dong
thoi lam ting thé trong thich hop cho tré . S6 1an va thoi
gian cho bu tuy theo su can thiét cua tré .

_ Sau khi tré ba no nén dit tré nam sap tren vai me , dung
ban tay ( hoi khum lai ) vd nhe lung tré ; hoic cho tré
ngdi tren dui , mét tay d& beén ma tré , tay con lai vo
nhe lung tré , dong tac nay giup tré thai khi vi trong
khi ba tré da hit hoi vao bung ( o hoi ), dong thoi lam
giam tinh trang oc stta do ba no . Khi muén dit tré nam
nén cho nta than trén cia tré dém cao va hoi nghiéng vé
bén phai , dé tranh tinh trang oc sita hoic hit sita vao
khi quan lam viém phoi .
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AR Y AR ERE (AAE)
GIAI DAP NHUNG VAN DETHUONG GAP KHI CHO BU SUA

ME VE PHUONG DIEN NGUOI ME

K FEEBA &S B LR diuva dau nhirc hodc mrt né
thi lam thé nao ?

_ Nho vao thay déi tu thé cho bu hoic co thé chon tu thé
thich hop s& lam giam tinh trang dau nhtc dau vu.

Nguyén nhan ntt co thé do cho bu khong dung phuong phap,
tré chua ngam hét

dén phan quang va ma chi ngam co dau vu, co thé chon tu thé
khac d& dau hon dé tién hanh viéc cho bu .

_Ben va dau van c6 thé tiép tuc cho bu, khong nén dung bat
ct loai cream hoic thudc boi nao, nén nian mot it

stta dau boi nhe lén dau va (vi sira dau co chta thanh phan
m& co thé lam giam tinh trang ntt). Sau khi cho bu nen d
é nh( hoa (vu) thong gio khoang 10 - 15 phut cling giup tinh
trang nut mau lanh .

kA ehft £ %3 ¥5-ke§ Nad hoa (vii) qua nhé co thé co sita
khong 7
Vi to nho khong lien quan dén hién tuong tiét sita, sinh
ly tiét stta quan trong nhat la phin xa phun sita, phan xa
nay can co 2 loai Hormon kich giuc t6 va kich to tiét sira,
tré so sinh mut

hodc diung dung cu nin stta déu co thé kich thich san phu phan
tmg tiét ra kich té thuc giuc va

tao sua .

K Ft AR Bt BIR Meu tiét sita khong i co cach nao xir
ly ?
_Sau sanh nén cho tré bu sita me cang sém cang tét. Néu ting
s6 lan bu s& thuc day phan xa

tiét sira va lam ting tiét stta. Nén tranh tinh trang cing thang,
mét moi, khong nén hut thudéc la, ngoai ra nén xay dung cho
minh long tu tin .
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*?%M‘ﬁM%mmm%(m)M@nMCMjMMMGwO9
_Sau sanh nén cho tré ba sém, khong nén han ché s6 1an, nén
duy tri cho bu sita me, sau sanh khoang 30 phut co thé cho
tré ba .
_Xac dinh da st dung phuwong phap cho ba dung chinh xac .
_Khong nén cho tré udng nhitng nudc hoa qua khac ngoai sita
me, néu tré mut sira khong co
hiéu qia co thé nin sita vao ly va dut cho tré uong
_Néu vu cing cung va dau nhuc c6 khi s6t nong, quang vu
trd nén cing lam tré mat rat kho
khin, nén nin ra trudc moét it sita dé vu mém tré s& dé dang
ngam va va mut co hiéu qua hon .
_Cho bu stra me. theo su can thiét cta tré va khong nén han
ché, xem néu can co thé thuong
xuyén nan stta, nan dén khi nao cam théy dé chiu thi ngung .
KF A RE S ot BIR MNeu sita tiét ra nhiéu thi lsm thé
nao ?
_Sita qua nhiéu thuong xay ra hién twong chay sira, thong
thuong s€ tu ngung. Nén dung vai
gac sach dém 1ot vu, hodc dung dém va (loai dung 1 1an bo),
dém va nén thuong xuyén thay .
_Néu tré & ben canh chi can tré doi nén cho tré bu ngay, néu
stta con du nén nan ra va gitt trong
ta lanh khoang mdt thoi gian sau co thé tiép tuc dut cho
tre uéng
Kof A §-$HiE 4 B0 Vice cho bu sita me anh huong thé
nao den doz song giao hop 7
_Sau sanh néu dich o dong trong ttr cung tiét ra sach sé& thi
c6 thé giao hop, néu trong 6 thang
dau hoan toan cho bu sita me thi ti 1é co thai khoang 2%. Sau
6 thang nay néu giao hop nén
dung cac phuong phap tranh thai, tét nhdt nén dung phuong
phap NonHormon (ching han nhw ubng thudc NonHormon) hodc
diung bao an toan (bao cao su).
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of c* K AR A RS (Bk)
VE_PRUONG DIEN TRE SO SINK

@ s2iev; 2 U 5 By Tré khong chiu bu siva me thi 1sm the
nao ?
_ Tré sinh ra trong 1 tudn dau, vin dang & thoi ky luyén
tap ba mém, co luc me tudng tré khong chiu ba nhung thuc
ra khong phai nhu vay ma co thé do tré qua nho hodc qua
yéu vi thé luc mat khong co hiéu qua .
_ Moi miéng tré co thé co van dé : nghet mUi, 16 loét niém
mac miéng hoac moc rang v.v---
_ Luc tré bu stta me co thé gap nhitng tinh trang tric tré
hodc khong thoai mai nhu : sita dén qua cham hodc qua it,
hodc da cho bu qua stta binh ? hay do han ché sbé lan va
thoi gian cho bu ngan dai ? chua dat duoc luong stta man
nguyén ? miui vi co thé me khong viua v tré ?
@ ov; | B w-k ehd Bk Lam thé nao biét rang tré dd bu
no ?
_ Xem thé trong can niang cua tré , trong 1-2 thang co
lén can déu ? co thé tham khao phac dd ting truong cua
tre .
_ Xem luong nuéc tiéu cua tré, cho bu sira me tré di tiéu
it nhat 6 lan trong 1 ngay, mau sic trong hodc vang nhat.
Néu tré mdi ngay di tiéu it nhat 6 lan chung t6 tré da
dat duoc luong stta day du.
_ Phan xa tim kiém vu, sau khi cho bu co thé dung nhe vao
goc miéng cua tré dé thtr xem co phan xa tim kiém va ?
@B+ F R BEE T of & 5 Me nhicm viém gan siéu vi
B co thé cho tré bu sita me khong ?
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_ Néu me nhiém viém gan siéu vi B van co thé cho bu sira
me, sau sanh trong vong 24 tiéng dong ho chi can tiem chich
mién dich va tiém ching dinh ky cho tré thi co thé du phong
lay nhiém, vi viém gan siéu vi B khong 1ay qua sita me .
@74 25 £ F VB &R P e mor sanh trong thi
ky veng da co thé tiép tuc cho bu sita me khong ?

_ Cho bu stra me khong phai s€ lam tang nguy co vang da
cho tré, vi thé khi cho bu sita me co thé gip truong hop
vang da nhung néu chi sé khong qua 15 - 1Tmg/d1 van co thé
tiép tuc cho bu; Néu duoc nén ngung lai it ngay, moi Bac
si khoa NHI kham va chan doan dé sém tim ra nguyén nhan
va kip thoi diéu tri .
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I T T e
PHUONG PHAP CHO BU VA CACH GIU VE SINH SUA ME CUA
NHUNG SAN PHU DI LAM

IS TR S TR A B P CIb cF - S NI == SN | BN = = )22
o LA () A ATRLPER L ITaE i o ¥ ook
ki hokdgdm o ¥ - X L F v k4 o Trude khi di lam hodc budi t6i
trudc ngay di lam co thé nin sita va bao quan tét, dén luc di lam

giao lai cho bao mau (ngudi giit tré); hodc khi di lam vao nhiing
luc nghi ngoico thé nin sita va bao quan trong ta lanh, sau do
mang vé dé ngay hom sau chobu .

_Nan sita ra nén dé vao nhitng chd thoang mat, néu chd lam viéc
khong co tu lanh co thé dung binh gitr nhiét do, khi dung sita nén
bé da vao binh trudc cho lanh, sau do do hét nudc va da ra roi
bo sita vao, néu dung loai thung gitt nhiét dd, co thé bd da vao
day thung sau do bo binh dung sita vao, nhu thé s& giit duoc lanh
cho dén luc vé nha .

kSifa mdi ndn ra ;¢

Nhiét d6 phéng dwdi 25°C 6 - § tiéng+
T lanh (0 - 45C) 5- 8 ngay ¢
Tu d4 rieng hidt 3 théng+

Phong deng d4 dwéi - 205C 6 - 12 thing+

PSi¥a trong th 4 bo xudng ngdn lank gidi lanhs

Nhiét d6 pheng 2 - 4 tiéng:
T lanh (0 - 4°C) 2 - 4 tiénge
TU d4 rieng biét khéng the bo lai td d4e
Phong deng d4 dwéi - 20°C khéng thé b6 lai i d&~

PSita trong t0 lanh d€ ra ngodi nwdc Am gidi lanhe

Nhiét d6 phing dilng trong bifa dn+

T lanh (0 - 45C) 4tiéng ¥

Ti d4 rieng biét khéng thé b 1ai 18 dg
Pheng déng da dwdi - 205C khong thé bé lai i dg «
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£ Hién nay thi truong co ban : dung cu nan stta, tui dung
stta, dém 1ot va va loai 4o nguc cho bu sita me rat thuan
tién cho nhiing ba me lam .

_Sira me dé trong phong co nhiét dé thich hop, sita dau co
thé dé tur 12 - 24 tiéng, sita chin mui c6 thé dé tu 6 -8
tiéng .

~Stra me bd trong tu da s€ bi chia thanh tung 16p khong
déu, vi thé can lac nhe; Néu dung luong sita it co thé tron
chung roi dé binh sita ¢ dong nuéc am lam nong, khi dat
dugc nhiét do thich hop, dung mudng , hay ong nhd giot
hodc ly dut cho tré; khong nén dung gas hodac 1o viba lam
nong sita dé tranh huy hoai thanh phan dinh dudng trong
stta, chi can lam nong du luong sita cho tré bu, néu khong
du thi lay them .

A A s o dodk kdgY E 4 ) BEFETART LR 5 e
v £ /4 & - Stra me sau khi giai lanh va lam noéng, néu bo
lai tu lanh trong 4 tiéng van st dung duoc nhung khong
thé b lai tu da .

kP R R AR o ek A F R T RE 4
Ry i@ * o Aok Ak P Fg 24 ISR T LR o
Stta me 14y ra tur tu dong da nhung chua lam nong, néu bo
& nhiét d6 phong thich hop trong 4 tiéng van st dung d
woc, néu bo trong tu lanh khoang 24 tiéng van st dung d

ugcC .
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FREHC) FELERTHE
GIAO DUC VE SINH VE TU THE CHO BU SUA ME

K ISR 2 - B A g R o PR
PR EJFXA I RAFF T L (FFDEMHILF ) Nguol
me hoan toan thu gian, chon tu thé thich hop thoai mai,
khi cho bu nén tan dung gbi dau hodc chin mén dém 16t phan
du6i than tré (than tré dugc nang cao) .

4o H e F F Nhing diém quan trong khi boéng bé tré
- Dé tré gan sat vao me, mat tré déi dién vu me, mOi tré
déi dién dau va me .
- Dé dau, co va than tré thanh mét duong thang, bong tré
ap sat vao bung me .
- Néu tré méi sinh, nén d& dau, co va vai treé .
- Me co thé dung tay dua vu nhe nhe tiép xuc vao moi treén
cua tré dé kinh thich phan xa tim vu, doi tré ha miéng
that to, nhanh chong om tré sat vao va me (than thé me khong
nén dichuyén) cho tré ngam tron dau va va quang va (phan
da xam quanh vu), cht khong phai chi ngam co dau vu .
4o fe 31 B F £ et L 5 Nhitng biéu hién co thé giup
me quan sat tré mut stta chinh xac
- Toan than tré huéng vé me va tiép can véi me .
- Mat tré ap sat vao vu me .
« Miéng tré ha that to .
- Moi dudi cua tré dua ra ngoai
- Quang vu phia trén 10 nhiéu hon phia duéi
- (6 thé nhin thdy tré mut tur tur va mat sau .
 Bu no tré s€ thoa man va thu gian .
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- Me khong cam thay dau vu dau nhuc .

- Me co6 thé nghe thay tiéng nudt sta cua tré .

- Me khi cho bu c6 thé thay doi st dung nhiéu tu thé
cho bu, dé tranh tuyén stta bi tac nghén .

FHFRLTT 5 F 5 (Figfeitd) A FFgEm; L5
& Tw the ngdm vu chinh xdac cua tré Vi (dau vu va quang
vi) ¢ trong miéng trée tao thanh mot dau vi
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ARFRARRT (=) W RTHE
GIAO DUC VE SINH VE KY THUAT CO BAN CHOBUSUAME ( - )

R o R A AN F e L E Zf“‘f‘?i}iﬁ ’ T]*u" MR R EHE -

B F FLIRNE 4 k& o Néu me nam bat chinh xac tu thé
va k¥ thuat cho bu, thi co thé tuy tién chon lua tu thé
thoai mai cho tré bu .

» Trude khi cho bu nén ruta tay : tham khao phan Tchi dan
phuong phap rtra tay dungcach

v k2 3eni g8 Tya do than thé me (hinh 1) : nén tua
d& nhiéu & phan lung, co thé dung gbi dau , dém mém va
ohé dau nho (ké chan), dé dat duoc tu thé thoai mai .

=g
of L/ | > \
§
2

1

(hinh-1) (hinh-2)

v e cF F Lam thé nao dé dit tré (hinh 2) :
1- Pau va than tré tao thanh mot duong thang, dau va co
khong nen dé gap .
2- Mat tré déi dién va me, mli tré doi dién dau vua .
3- Than tré ap sat vao me, khong nén dé vat hodc tay tré
kep vao gitta s€ lam tré ngai .
4- Néu la tré méi sinh, me nén d& toan than tré, d& phan
dau, co, lung va .
v Lam thé nao dé nang d& nhi hoa (hinh 3)

> Dung dau ngon tay (trir ngon tay cai ra) dat dudi vu va
ap sat vao xuong suon .
- Dé ngon tay ben canh (bén hong) va, nang d& vu,
chu ¥ ngon tay nén dé cach xa phan quang vi.

RLEA P FoRith



91/09 37 103/03 4 & 105/04 i 37 112/06 237 113/01 4 &
(A2) #RETFR | 23

Néu tré mut chinh xac thi me c6 thé doi ngon tay ra .
v Lam thé nao giup tré mut chinh xac (hinh 4)

—Om sat tré, dung tay d& dau va co tré . L I
—Cho dau tré tu tir huéng vé phia sau, |
dé dau va hudéng vao ham trén cua tré .
—Dua dau va cham nhe vao moi tré, doi tré ha to miéng .
—Dua tré doi sat lai va me cht khong phai doi va me lai
gén tre .
—Cho bu stta me khong thé co hién twong dau nhirc dau vu.
Néu dau, co thé dung ngon tay diat vao goc miéng tré, sau
do rut nhe miéng tré ra khoi va . Tinh than ngudi me chu
véu nén thu gian, coé thé nghi mét chut réi ther lai, c& vay
cho dén khi tré mat duoc chinh xac .
v Nhitng biéu hién mut chinh xac cua tré

o Miéng tré ha to, mdé1 trén va mo1 dudi hudéng ra ngoai .

> Quang vu phia trén 10 nhiéu hon phia duéi

- Cam dudi cua tré ap sat vao vu me .

> Trong khi mat stta, co6 luc ngung lai mot chuat .

2 Pl Fomith



91/09 i 37 103/03 # & 105/04 2 37 112/06 i 37 113/01 & &
(#2) ERETHR) 25

AR RIBIT (o) WERTHE
GIAO DUC VE SINH VE KY THUAT CO BAN CHO BU SUA ME ( 2)

Tuy cac ba me dugc truc tiép giao duc vé chiét xuat sita
va co ché kich thich tiét sita, do la mot phuong phap co
hiéu qua nhat, nhung clng nén hoc biét cach nhu thé nao
dé dung tay nin sita .
» Khi nao can thiét nin sita
_ Khi thay tinh trang va cing cham, sita tiét ra qua nhiéu,
éng sita tic nghén va va cing .
_ Dé dam bao cung cip diy du va duy tri sita me cho tré
sanh non hoac cho cac ba me di lam .
_ Khi me va con khoéng & gan nhau thi van co thé duy tri
cung cip ngudn sita me .
»Chuan bi nan stra ( dung tay hodc dung cu nin sita )
o Tinh than nén thu gian, trong gian phong am ap va yén
tinh, tét nhdt trong phong nén bé tri nhing hinh anh vé
thic an hoac hinh cua tré .
o Mdi lan nan sita nén chuan bi mot binh sita sach s& .
o Me nén tam rira biang nudc am méi ngay, dé gitt gin vé
sinh than thé .
o Dung xa bong va nudc sach rira tay ( du phong 1ay nhiém
vi khuan) .
o Chuom nong vu trong it phut (co thé dung khin 4m, chu
v khong nén chuom nong dau va va quang vi) .
o Dung dau ngén tay hoic ban tay day nhe va (mat sa),
day nhe tir phia trén xuong dau va khoang 2 - 3 1an, dé thuc
stra chay ra .
»Dung tay nan sita nhu thé nao ?
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- Dung ngon cai va ngon tro dit déi dién & phia trén va
dudi quang va, nhitng ngon con lai nang nhe vu.

- Nhe nhang tim kiém xung quanh quang va hodc nhitng 6ng
stra bl cang .

. Trudc hét dung ngon tay 4n nhe tir phia xuong sudn, sau
do dung ngon cai va ngon tré at ¢ gan phan quang va nin
nhe (hinh chi dan), tiép do thu gian. Nin rdi nghi, c@
lam di lam lai nhu thé cho dén khi sita chay ra thi dong
tac nén cham lai

. Ngon tré va ngon cai nén thay doi vi tri ¢ quang vu co
thé dit thuan hoic nghich theo chiéu kim déng hd, nhu thé
s€ nan dugc toan bo stta trong va. Thoi gian nan stta co
thé tur 20 - 30 phut .

- Duy tri cung cap day du sitta me, sb 1an nin (vit) sita
nhu sau : ban ngay cach 3 tiéng nin

1 1an, budi t6i nan 1 1an, nhu thé trong 24 tiéng co thé
nin tr 6 dén 8 lan .

+ Néu co thé, t6t nhat nén di tim nhan viéen co ky thuat
chuyén nghiép chi din, dé dam bao phwong phap chinh xac
(vi nan stta la mdt loai thao tac thuc té, khong thé ding
ngon ngit dé dién ta mot cach ro rang) .
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B EIRTHE
GIAO DUC VE SINH VE HIEN TUONG CANG SUA

» Lam the nao dé gial quyét cang sia sau sanh :
Hién tuong cang stra s€ xuat hién trong 3 - b ngay, sau
]l -2 ngay sé€ cai thién .

@ Triéu chung :

Nhi hoa (vi) co cam giac cing dau kéo dai lién tuc .
Stta khong dé tiét ra .

Co thé sét trén dudi 38.5°C hodc co thé cao hon .

o (Cam giac tay chan bun run, chong mat, tac nguc, hit
thé kho khan .

o Dudi nach (gan bd phan va) xudt hién khoi cing .

o Sau sanh cho bu sita me sém hoic chim soc xtr 1y tot bo
phan v s€ giup cai thién hién twong cang sta .

@)

@)

O

> Cdch xi 1y dau vi bi mrt :

o Tam ngung cho bu, doi cho dén khi két vay & ngoai troc
ra .

o Bao v€ va duy tri stra me sach s€ .

o Nén dung tay nan sta .

o Nin it stta dau boi len dau va, vi trong sita me co chia
chat dau m&, can chim soc va gitr vé sinh dau va khong nén
bo1 thoa nhittng dung dich khac .

o Néu can thiét co thé bdéc 16 dau vu ra ngoai (thoang
khi), dé giup dau va mau lanh .

» Lam thé nao dé dw phong viém tuyén vi :
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o Nén rtra tay trudc va sau khi cho bu, sau khi bu xong
nén chiam soc va git vé sinh dau vu .

o Nen ting s6 lan va thoi gian cho tré bu .

o Khi bu, nén dé miéng tré ngam sat dau va va quang vu
dé tranh tinh trang kéo cing dau vu .

o Sau khi cho bu néu van con cam giac cing , nén nan sita
con du ra va bao quan tot .

o Nen chon lua va thay doi tu thé cho bu chang han nhu
tu thé nam: hodc bé kep than tré trong nach, dau tré huéng
vé va me .

o Néu phat hién tuyén sita bi tic nghé&n hodc gan vu co khdi
cing, co thé chuom nong, mat sa nhitng ong sira bi tac nghén .
o Nén mdc loai ao nguc thoai mai va giap nang do va .
o M&i ngay nén nghi ngoi va an udng day du chat dinh
dudng .

o Néu vu bi troc da hodc co vét thuong, nén tam ngung cho
ba, nan sita vao binh va dung it stta boi lén dau vu, sau
do co thé lien lac dién thoai dén hoi nhan vien y té .
o Néu co hién tuong viéem : vu cing cémng, tay doé , cing
dau, s6t, dau dau, mach dap nhanh, toan than kho chiu
v.v--- nén lap ttc di kham va diéu tri .

& KHOA SAN : Dién thoai lién lac trong 24 tiéng
9556925
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Iofr il ?i:? ¥
GIAO DUC VE SINH VE VIEC DUT (THOI BU) SUA ME

% Xac dinh chic chan tré co du kha ning #n nhiing thtc
4n khac (dn dam) dé tiang theém sb 1an bita &n .

% Tu tur kéo dai thoi gian cho bu sita me, trong 1 tuan
mdi ngay giam bot 1 lan .

% Méi bat dau, budi sang co thé ngung cho bu, sau 1 - 2
tuan co thé giam bét 1 lan .

% Sau cung méi ngung cho bu vao budi téi 1 lan .

% Nén quan tam va gianh nhiéu tinh yéu cho tré, thuong
xuyén nén tiép xuc va om ap tré dé duy tri suv khan khit
va tinh lién déi gira me va con .

% Néu tré kien quyét khong chiu dat bu, thi me cling khong
nén tur choi .

% Sau 6 thang, me nén cho tré an dam thém nhirng thuc
in mém dé tieu, (c6 thé dung may xay sinh t6 xay nhién).

v Véu con, chinh la cho con nguon lwong thwc thién nhién
tot nhit—— Sika me .
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BI MAT CUA CAC BA ME MANG THAI BUGQC ( BAT MI )

—San phu nén thuong xuyén di kham thai dinh ky .

* NHUNG DAU HIEU SAP SANH :

—Bung g6 cimg, con dau cang luc cang nhanh .

—Day quan 1ot co dinh it huyét hodc dich mau vang nhat
(mwéc 61) .

oTinh trang nhiém doc thai : Chan phu nhe, néu niang sé
phii toan than . Huyét ap cao,

mach nhanh, cam giac tuc nguc kho thd, chong mit, néu ning
co thé co hién tuong co giat.

= Khi phat hi¢n mét trong nhiing dau hiéu tren, nén dén
Bénh Vién cang som cang tot, san phu khong nén dén kham
mdt minh, can co ngudi than di theo . Khi dén Bénh Vién
nén

chuan bi nhitng d6 vat can thiét : SO kham stc khoe, kham
thai cuia san phu (s6 sach co lién quan dén san phu), phich
nudc nong, binh stta, v.v---Dd 16t cua san phu (quan lot
nén diung loai mic mot lan bo) .

 HUONG DAN BA ME MANG THAI TAP HIT THO SAU VA PHUONG

PHAP RAN SANH

—THIEN CHUA (ONG TROI) khi tao dung nén vi tru va con

nguoi, NGAI da ban ting cho

chung ta huéng thu ngudn khong khi trong lanh .

- Chinh nho ngudn sinh khi nay ma vé mit cua vl tru luon

doi moi va mang day suc song.

Nghién ctu chémg minh rang trong khong khi tw nhién co

chira day du cac hop chat dudng

khi t6t nhadt va can thiét nhat cho doi sbéng sinh vat va

con ngudi (cac ban co thé tu kham pha ra diéu nay day !

cac ban thtr “nin thd” xem ! cac ban cam thay thé nao ?

khong co

khong khi thi ---??%? chuc cac ban kham pha thanh céong nhé ! ),
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vi thé chung ta hay tan hudng mon qua qui gia nay trong
tam tinh biét on va tran trong .

= Dudng khi cua thai nhi hoan toan phu thudc vao su hit
tho cta nguol me

= Khi tap hit thé nén diat mét ban tay lén bung— bat d
au hit sau, néu thay bung va

ban tay day len la hit dung phwong phap— sau do tu tu
thd ra, bung va tay s& tur tur xep xudng.

= Trong khi hit thd, tu tham tam ngudi me clng co thé
chuyén dén cho “cuc cung” cua minh v&i nhitng ngon ngir
yéu thuong : “Ba me yéu con---, me dem ngudén dudng khi
trong lanh dén cho con” ---v.v--- Tinh yéu rat phong phu
va giau sang tao, cac ba me va cac ong bd co thé gianh
cho thai nhi ngay khi con trong bung me bing nhitng ngon
ngit, hanh doéng cu thé véi bat ct luc nao, dé co thé thé
hién mot tinh cam thiéng liéng va qui gia cua 7inh me cha
( “Thai giao” - giao duc thai nhi ngay con trong bung
me) .

*KHI CO DAU HIEU SANH

- Khi nhan vien d& sanh bao cho biét ara minh (bd phan
sinh duc nit - 4m dao) da mé du rong, san phu co thé 1ay
hoi hit mdét hoi that sau va gitr hoi (khong nén tha hoi
ra ngay),

do dung stc rian (cam giac rin giong nhu di cau, di d
al tién) .

- Khi dau tré lot duoc ra ngoai cwa minh, san phu dic
biét chu vy khong nén tiép tuc rin ma chu yéu ha miéng va
thd ra lien tuc ( hinh anh cu thé dé& hiéu : khi con cho
chay nhanh réi ngung lai, no sé ha miéng to, the ludi ra
ngoai va héng hoc tho ra ). Néu san phu.tlep tuc ran cua
minh s& bi rach rong, mat mau nhiéu, tiéu tiéu dau rat .
FChiic cdc ba me sanh Gwoc me tron con vuongy
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