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（婦 8）護理品質管理小組審核 

羅東聖母醫院 敬祝健康 

 子宮頸癌手術後出院 衛生教育指導 

 

 手術後六至八星期才可行性生活。 

 性交前可在陰道口塗抹潤滑劑。 

 衛生棉墊需經常更換（約二至三小時）。 

 每次更換衛生棉墊時，同時清潔陰道及肛門部位。 

 會陰部的清洗，由前往後清潔，再擦拭乾淨。 

 

 有下列情形需告知醫師： 

 當陰道的分泌物增加。 

  再度出現血樣的分泌物及有臭味產生時。 

  疼痛及不舒服的時間拉長。 

 

 注意傷口感染症狀： 

  腹部傷口發紅、疼痛、腫脹、有滲出液。 

  體溫超過攝氏 38度。 

  陰道出血量增多或惡臭分泌物。 

  繼續門診追蹤檢查及定期抹片檢查。   

 


