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（外 54）護理品質管理小組審核 

羅東聖母醫院 敬祝健康 

骨科病人術前護理衛生教育指導 

 入院當天 

 先在住院服務中心執行抽血檢查、心電圖檢查、胸部 X-
光檢查，再抵達病房單位。 

 配戴手圈，勿任意取下。 

 簽署手術同意書、自費同意書。 

 接受麻醉前評估，簽署麻醉同意書。 

 手術前沐浴、血糖控制。 

 夜間 12點開始禁食（含水及食物），禁食八小時。 

 手術當天 

 更換手術衣，勿穿著內衣及內褲。 

 移除身上飾品：手錶、項鍊、耳環、手鍊、髮飾等飾品。 

 若有移動式假牙於開刀前移除。 

 勿進食任何食品，包括水。 

 貴重物品家屬保管。 
 手術前會於身上留置 20號靜脈留置針，以利經由靜脈注
射供給藥物及補充身體所需的各種液體、營養物、電解
質、血液等。                          

 靜脈注射注意事項 

 點滴瓶不可低於注射部位，避免血液逆流造成阻塞。 

 不可自行調整點滴滴速，以避免身體無法負荷。 

 不可過度彎曲注射之部位，以避免注射針移位。 

 注意注射部位是否有紅、腫、熱、痛，若有上述情形應
立即告知護理人員。 

 注射部位避免弄濕，減少發生感染機會。 

 若對手術有任何疑問，可向護理站詢問。 


