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（外 26）護理品質管理小組審核 

羅東聖母醫院 敬祝健康 

膀胱鏡檢查術後之衛生教育指導 

 施行膀胱鏡檢查術後，必須多攝取水份（至少2500〜3000cc/

天）。 

 返家後會有輕微血尿、解尿疼痛、頻尿之情形（此為暫時

性之情形），請不要害怕。 

 返家後若感覺解尿劇烈疼痛、血尿不止、發燒不退等情形，

請立即返院診治。 

 請遵照醫師囑咐服用藥物（藥袋上有説明，可自行參閱；

或可請教藥師）。 

 請依照醫師囑咐定時回診追蹤。 

 


