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（外 12）護理品質管理小組審核 

羅東聖母醫院 敬祝健康 

 置放中耳通氣管手術之衛生教育指導 

1. 手術採局部麻醉時，只要手術後無反胃情形即可進食。若

採全身麻醉則需六小時後，喝水 10分鐘，無嘔吐情形才可

進食。 

2. 手術後採平躺姿勢，頭部微抬高，並轉向健側（未開刀側），

使患側（開刀側）的耳朵抬高以免壓迫傷口。 

3. 手術後可能會有耳內滲出液流出的現象，其目的在促使耳

內液體流出。 

4. 避免術後傷口感染，洗澡時請勿弄濕耳部，以免導致耳內

感染。 

5. 手術後應避免炎熱太陽照射以及悶熱的環境，影響傷口癒

合。 

6. 經醫師許可後，方可搭飛機旅行或下水游泳。 

7. 手術後 1〜2個月回院門診進行聽力檢查。 

8. 請依照預約日期回診。 


