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注射化療衛生教育指導 

 角針方面 

1. 改變姿勢時，不要以注射化療藥物的手臂來支撐身體或過

度用力(如下圖)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 請勿睡向角針留置的那一側，以免影響角針輸注過程及移

位。(如左下圖) 

3. 人工血管留置處的透明膠膜或紙膠有潮濕或脫落時，請通

知護理師更換，以維持管路固定之安全。(如右下圖) 
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4. 若人工血管留置處的角針出現發紅、腫脹、疼痛、針刺感、

灼熱感、潮濕或點滴滴注不順時，請立即告知護理師處理。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 點滴幫浦(IV PUMP)注射機器注意方面 

1. 留置角針後，在如廁下床活動時，推點滴幫浦前需將插頭

拔出，機器發出警示聲音屬正常，當插頭抽回去之後，仍

有警示聲音表示異常，務必通知護理人員。 
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2. 不可自行調整滴速或幫浦設定，當發生問題或幫浦警示聲

響時，請通知護理人員處理。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 藥物輸注期間，建議有家屬在旁陪伴，協助住院期間的日

常生活所需。 

4. 正確的推機器，可避免推拉過程導致機器傾倒、拉扯管

路，若機器點滴推車難推、覺得輪子卡卡的，可至護理站

反應。 
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三、日常生活方面 

1. 注射期間建議飲食上可採清淡、避免油膩，盡量攝取水分，

避免脫水、少量多餐方式進食。 

2. 白血球的數目在化學治療後可能降低，此時較容易受到感

染，為化學治療最危險的副作用。 

3. 建議勿吃生冷食物，例如：生魚片、生菜沙拉。 

 

 

 

 

 

 

 

4. 建議要吃有可剝皮食物及水果，例如：橘子、香蕉、西瓜、

蘋果要削皮後吃。 

 

 

 

 

 

 

5. 勿出入公共場所，若必要時需出入公共場所，建議戴口罩。 

6.多洗手。 

7.如果有腹瀉情形，建議用溫水清洗臀部，減少破皮機率。 

 

 

 

                       

 


