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    『預防病人跌倒』，該怎麼做？ 

Lưu ý: Phòng tránh bệnh nhân bị ngã 

  

  

  

病室內走道不可有障礙物 

Lối đi lại trong phòng bệnh không được 

để bất cứ chướng ngại vật nào 

呼叫鈴位置適當、能正確操作 

Đảm bảo chuông báo động luôn trong 

tình trạng tốt 

圍上床欄並固定穩當 

Thanh chắn quanh giường bệnh cần 

cố định chắc chắn 

尿壺、便盆用畢立即歸位 

Bô tiểu, bô vệ sinh cần vệ sinh sạch sẽ 

sau khi sử dụng 

常用物品放在易取得範圍內 

Đồ dùng thường xuyên sử dụng đến 

cần để ở vị trí dễ lấy 

 

病床四個輪子需固定 

Cần cố định 4 bánh xe của giường bệnh  
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羅東聖母醫院 關心您 

拐杖、助行器或輪椅 

要置於適當且方便取得位置 

Gậy, dụng cụ trợ giúp, xe lăn cần để ở 

vị trí hợp lý, dễ lấy 

需瞭解目前用藥 

是否容易導致病人跌倒 

Nghiên cứu liệu thuốc đang sử dụng có là 

nghiên nhân khiến bệnh nhân ngã 

知道緊急求救鈴的使用方式 

Biết cách sử dụng chuông báo cấp cứu  

病室要明亮 夜間開夜燈、浴廁燈 

Phòng bệnh luôn cần bật điện sáng, buổi tối  

cần để đèn ngủ, luôn để đèn sáng nhà vệ  

sinh 

勿在病床上站立、跳躍、嬉戲 

Không đứng, nhảy nhót, chơi đùa trên 
giường bệnh 

瞭解跌倒風險、避免單獨行動 

Nhận thức được mức độ nguy hiểm của 
việc bệnh nhân ngã, tránh để bệnh 

nhân ở một mình 

 浴廁緊急求救鈴 


