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Pengajaran Pencegahan terjatuh dan kebersihan

+7% B % > keamanan lingkungan
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Pengenalan fasilitas mandi dan pegangan tangan
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Tombol ektensi panggilan.harus mengajari pasien cara
memakai tombolan tersebut.
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Ruangan pasien.lorongan tempat pasien berjalan tidak boleh
ditempati barang.
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Kamar mandi dan toilet lampu harus selalu terang.lantai dijaga
dalam keadaan kering.
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Waktu pakai kursi roda harus pakai fiksasi yg tepat
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Barang harus disimpan ditempat yang bisa diambil oleh pasien.
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Tempat tidur harus dialih kan yg paling rendah. roda
ditetapkan.dikeliling tempat tidur harus di tetapkan
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Diatas tempat tidur ada tulisan peringatan
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Sistem lonceng bunyi panggilan darurat system kamar mandi
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Toilet setelah dipakai harus disiram air. Harap bantu siram kan
air
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Ajarin pasien cara yg benar cara turun ranjang(waktu mau

turun ranjang)
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Kasi pasien duduk 3-5 menit sudah tidak pusing baru turun

ranjang.
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Pelan2 kasi pasien turun ranjang.kaki diks berdiri pelan2
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Waktu berjalan harus disamping temani. Tidak boleh biarkan

pasien jalan sendiri.
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Apabila pasien ada merasa pusing atau kaki tdk bertenaga

harus segera kasi paisen duduk
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Waktu pasien mau turun dari ranjang kekursi roda. Kursi roda

harus ditetapkan dulu
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Waktu duduk dikursi roda harus jaga keamanan. Harus ada

bawa barang atau bantal untuk menbantu pasien duduk
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Waktu keluarga pasien lagi bantu pasien pakai kursi roda. Juga

hrs disamping bantu
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Mengajari cara atau utama menbantu pasien naik turun ranjang
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Mengajari cara merawat atau menjaga pasien jgn sampai jatuh

bahaya.
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Gunakan bantuan tongkat empat kaki. Mengajari cara

memakainya. Harus mengikuti caranya
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bantuan kehidupan sehari
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Apabila ada kepala pusing harus pencet bel beritahu suster atau

keluarga pasien. Harus ada yg temani baru boleh turun ranjang

+75)aﬁ¢\xi‘“" SR N PR S - R

G2 fd s TR VUBRER G LR

* o

Apabila pasien buang air besar warnanya agak

kehitaman.keluar darah atau kepala sering pusing bisa pakai

alat tempat buang air besar.usahakan jangan kasi pasien turun

ranjang.atau ambil tempat kecing sama suster.
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Apabila pasien dim keadaan kurang sadar harus ditemani.

Apabila ingin keluar harus beritahu majikan atau suster
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Injeksi travena.bila aktivitasnya terbatas. Perlu ke toilet bisa

pakai aktifitas toilet.
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Menperkuat otot:terhadap pasien olahraga dan

terapi.termasuk latihan.olahraga sehari2.latihan otot. Latihan

bersama dan sebagainya.
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Pakai baju dan sandal harus pakai yg sedang jgn kebesaran
PR * Z& 3 Minum obat;
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minum obat penenang atau kardiovaskular.harus sealau
perhatikan pasien naik turun ranjang harus jaga

keamanan. Menjaga agar tidak jatuh
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