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（內 26）護理品質管理小組審核 

羅東聖母醫院 敬祝健康 

Port-A(植入式注射座)照護之衛生教育指導 

 傷口照護： 

◎術後，傷口會以紗布覆蓋，隔天醫護人員將會換藥。 

◎手術後兩天內，不可以泡澡或弄濕傷口，應保持傷口清潔和 

  乾燥。 

◎注意傷口是否紅腫、滲血、疼痛及肢體腫脹等問題，若有 

  這些情形，應立刻告知醫護人員。 

◎一般傷口約 7天至 14天拆線，若出院時傷口尚未癒合，平 

  日外表皮膚只要用酒精擦拭即可，若已癒合即不需再塗擦藥 

  物。 

 沖洗植入塞： 

◎出院後，在不使用植入式注射座期間，需每一個月返回門診 

  沖洗導管，以避免導管阻塞。 

 活動：一般活動並不受限制，但應避免太激烈的運動或使

導管系統直接受到撞擊。為了避免移位，裝置輸液塞的手

臂勿做過度的運動，如 360度的旋轉或提舉過重的物品。 

 日常生活：傷口癒合後，可淋浴或沐浴，對ㄧ般生活是不

受影響的。 

 有任何問題發生時：如植入式注射座有紅、腫、熱、痛、        

發燒，或有分泌物的情形應回醫院檢查。   

 


