
102/7檢閱 105/04修訂 112/06修訂 113/01檢閱 

（內 24）護理品質管理小組審核 

羅東聖母醫院 敬祝健康 

 防範自殺（含不傷害自己） 衛生教育指導 
        經過醫療小組的自殺危險性評估，發現您的家人可能具
有強烈的自殺危險性，在這段危險期間，醫護人員會為您的家
人做以下的事情，希望獲得您們的配合： 

1.持續評估您家人之自殺意念及其強度，並且告訴您有關您家

人評估的結果。 

2.醫療小組的自殺危險性評估結果達中度自殺危險: 

  ★醫療小組將每班進行病人與病人單位安全檢查，移除     

    危險物品，請您協助安全檢查。 

  ★請家屬或照顧者 24小時全程陪伴。 

3.請不要將具有危險性的危險物品帶到病房，或須在監督下使

用。 

種   類 項                目 

易燃物品 打火機、酒精、火柴等。 

尖銳物品 
美工刀、眉刀、小刀、剪刀、水果刀、 

刮鬍刀、鐵衣架、鐵器類等。 

易碎物品 玻璃類、瓷器類等。 

繩索類 
靜脈點滴線、皮帶、絲襪、領帶、圍巾、各式

電線、百葉窗的拉線等。 

電器類 附電線之吹風機、手機、收音機、電蚊香等。 

化學物品類 
各種藥物、違禁品、清潔劑或殺蟲劑等用品、 

酒品或香煙等刺激品。 

4.病人入浴、廁不鎖門，請家屬或照顧者於門口等候。  

5.請協助您的家人簽訂不傷害自己契約書。 

您可以運用下列的方式來幫助他（她） 

1.多聆聽，就是一種支持的力量。 

2.多求援，將您對病患所瞭解的情形告訴我們。 

3.自殺的想法無秘密可言，為了家人好，一定要轉告醫護 

  人員。 
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不傷害自己契約書 

 

1.我同意從現在到下次出院期間，不傷害自己，也不企圖傷害

自己。 

2.我同意我會讓自己有足夠的睡眠以及良好的飲食。 

3.我同意遠離那些我可能會拿來傷害自己的東西。 

4.我同意當我覺得不太好，我覺得可能會傷害自己的時候，我

會立刻聯絡 

 

  我的照顧者              ， 

  護理師                  或直接到護理站求助。 

   

 

 

 

簽 名:               

見證人:              

日 期:               


