
吸菸對慢性腎臟病患者影響之衛生教育指導 

 吸菸初期可導致交感神經活化，血壓升高，血管內膜細胞破壞，腎臟微血管收

縮，血流不足，降低抗氧化酵素，日久造成微血管硬化與腎絲球壞死，此時殘餘

腎絲球過濾壓力增加，白蛋白尿由腎絲球血管滲出加重，日後漸進累積形成腎衰

竭。 

 菸草中含的鎘與鉛，與尼古丁代謝產物干擾代謝酵素，只要少量就會傷害腎臟，

造成蛋白尿，腎功能惡化；並因其衍生的許多致癌物質，使腎癌與膀胱腫瘤產

生。在腎衰竭，吸菸非腫瘤的人身上，也會檢測出與腸胃癌患者一樣產生高濃度

的癌胚抗原(CEA)。 

 不論吸菸或二手菸或使用菸濾嘴，一樣都會吸入尼古丁，也促使吸菸者的第一代

親人(包括父母、配偶、子女)也較未吸菸常人增加 2.5倍的機會容易產生腎癌。 

 有慢性腎臟疾病的患者，其心血管疾病死亡率為一般人的 20-40倍，若其又有吸

菸的習慣，將會使心血管疾病危險性大為增加。 

 戒菸為慢性腎臟疾病患者的一個重要須達成的目標，可進一步的保存其腎功能，

防止進一步的惡化。 
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