
吸菸對身體的危害 

    吸菸的壞處數不完，不僅荷包縮水且健康也失去！據研究指出菸煙中有超過7000

種化學物質，其中數百種成分有毒性，約93種致癌物及有害物質。世界衛生組織

(WHO)指出，平均每六秒就有一人因菸害死亡。在台灣，相當於每20分鐘就有一位國

人因菸害而失去寶貴生命！因此，使用傳統菸品、加熱菸或電子菸與二(三)手菸可謂

民眾健康的頭號殺手。 

※菸的有害物質： 

1.尼古丁：刺激中樞神經令人上癮，導致腦細胞麻痺，失憶、工作能力降低； 

          促使血管末梢收縮而破壞維生素 C吸收，加速膠原蛋白流失，因此 

          皮膚缺乏水份，皺紋增加，臉色不佳。超過 60mg便可致死，常用於 

          殺蟲劑。 

2.菸焦油：菸煙的黃色黏性物質，會造成手指及牙齒變黃，也會阻塞及刺激氣 

          管與肺部，是慢性支氣管炎、肺氣腫等慢性阻塞性肺疾病及各種癌 

          症的元兇。 

3.一氧化碳：與血液中血紅素融合，減少血液攜氧能力造成缺氧，影響思維與 

            判斷力。 

4.亞硝胺（NNK、NNN）：國際癌症研究機構歸類為第一級癌物質，可能與肺 

                      癌、鼻腔癌及口腔癌等癌症的發生有關。 

5.苯并芘：IARC歸類為第一類致癌物質，導致膀胱癌、皮膚癌和肺癌，實驗證 

          實為致癌物、致突變物、致惡性腫瘤物質和致畸胎物質。 

6.氰化氫：症狀包括虛弱、頭痛、眼花、精神混亂、焦慮、嘔吐及噁心，嚴重 

          者會造成呼吸急促，然後變緩慢而產生窒息感。依暴露程度不同， 

          可能發生意識不清、痙攣及死亡。約 0.05～0.3公克即可致命，常 

          用於老鼠藥。 

7.苯：引起麻醉和刺激呼吸道，會在體內神經組織及骨髓蓄積，破壞造血功 

      能，長期接觸造成嚴重後果。 
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8.甲醛：國際癌症研究機構歸類為第一級癌物質，長期皮膚接觸導致皮膚炎等 

        過敏性疾病，也可能引起鼻腔、口腔、鼻咽、咽喉、皮膚和消化道的 

        癌症。 

    吸菸對身體的危害是全身性的，已經證實與許多癌症有關，此外，它與腦血管疾

病(腦中風)、心血管疾病(心肌梗塞)、呼吸系統疾病(慢性阻塞肺疾病)、消化系統疾

病、和內分泌系統疾病(糖尿病)等也有直接的關係。在女性方面會造成受孕困難、月

經疼痛、陰道不正常出血、更年期提前等；在男性方面，除了影響精蟲活動力，也毀

導致性功能障礙。 

※二手菸(煙): 

    二手菸已被國際癌症研究中心（IARC）歸類為一級致癌物質，世界衛生組織指

出，與吸菸者同住，得到肺癌的機會比一般民眾高出20%-30%。研究已證實二手菸暴

露會增加罹患冠狀動脈心臟病及罹病死亡之風險。然國人對於吸菸可能致癌的觀念相

對清楚，對於吸菸與心血管疾病的關係較不熟悉，遑論二手菸會增加心血管疾病風險

的認知。 

    二手菸除會造成或加重幼兒氣喘、支氣管炎、肺炎、中耳炎等呼吸道疾病外，且

與兒童白血病、淋巴瘤、大腦與中樞神經系統病變、肝母細胞瘤等癌症有顯著關係；

但多數人卻不知道，二手菸對兒童所帶來的新傷害，包括肥胖、身體質量指數(Body 

Mass Index, BMI)較高、腰圍較大等因為二手菸、三手菸都是致癌物，會危及身邊的

人。 

   孕婦吸菸或吸入二手菸，易造成流產、早產、胎盤早期剝離、子宮感染等；且尼

古丁和一氧化碳也會經由胎盤傳給胎兒，使胎兒體重不足、發育遲緩、畸形、易過

敏、精神異常、甚至猝死。 

※三手菸(煙): 

    所謂「三手菸」(third-hand smoke)，是指菸熄滅後在環境中殘留的污染物，研

究證實，吸菸者即使不在孩子面前抽，但殘留在衣服、車子、房子內的三手菸一樣會

導致血癌。 
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    根據英國突變學期刊(Mutagenesis)發表三手菸致癌研究指出，尼古丁有很強的

表面粘附力，會與空氣中的亞硝酸、臭氧等化合物發生化學反應，產生更強的新毒

物，如亞硝胺等致癌物1，黏在衣服、家具、窗簾或地毯上。 

    美國兒科學(Pediatrics)發表的「三手菸對健康的影響和家庭禁菸的信念」研究

報告也指出，三手菸殘留在環境中的毒性微粒，至少有11種高度致癌化合物，會造成

兒童認知能力的缺陷，增加嬰幼兒哮喘機率以及中耳炎的風險，尤其對於在家中爬來

爬去的幼兒威脅最大。 

    為了確保讓孩子遠離二手菸、三手菸的環境，請吸菸的家人即刻戒菸，還給家人

一個無菸害的清新環境。特別是家中現在有寶寶或即將迎接新生命的誕生，現在正是

戒菸的最佳時機，除了拯救自己的健康外，也能保護家人不受二手菸，甚至是三手菸

的危害！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

羅東聖母醫院 敬祝健康 

2018/03/26 檢閱 2018/04、2021/09、2023/08修訂                                   （編號）疾病個管室審核 


