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糖尿病之低血糖衛生教育指導單張 
 

什麼是低血糖? 

    

   低血糖是指血糖值低於70毫克/分升。但有些糖尿病患者當血糖急

速下降時，雖然血糖值仍高，也可能產生類似低血糖症狀。 

 

 

 

 

 

 

 

 

為什麼會低血糖? 

 

1. 胰島素或口服降血糖藥過量或與進食時間未配合。 

2. 正餐只食用菜或肉，未攝取米飯或麵粉類等含醣類相關食材。 

3. 運動量增加未額外補充糖份。 

4. 空腹飲酒或同時服用某些藥物造成。 

低血糖之症狀：低血糖初期常有冒冷汗、發抖、飢餓、暈眩、心悸，

若未及時矯正低血糖，病患會有昏迷的危險。 
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如何處理低血糖? 

 

    若出現低血糖症狀時，應先測量血糖，確定是否為低血糖，若無法

立即測量血糖時，應當做低血糖來處理。 

1. 意識清醒:可立即攝取15公克的含醣食物，如120-150c.c.含

糖飲料或3-5顆方糖，觀察15分鐘，當低血糖症狀改善後，若接

近用餐時間，建議立即用餐，以避免再次出現低血糖；若離用餐

時間還有1個小時以上，宜酌量補充1杯牛奶或一個拳頭大小的水

果。若15分鐘後未改善，則重複再給一次15公克含醣食物，如

仍未改善應馬上送醫。 

2. 意識不清:立刻送醫，勿勉強進食，以防嗆到。 

 

低血糖我要吃什麼? 
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如何預防低血糖? 

 

1. 依醫師指示劑量注射胰島素或口服降血糖藥物，並按時進餐。 

2. 生病時若是食慾不佳，以醣類補充為主，請多監測血糖值。 

3. 不可空腹運動，額外運動前酌量補充點心（如水果一份或薄片

吐司一片）。 

4. 隨時攜帶含糖食物,以備低血糖時服用。 

5. 隨身攜帶糖尿病護照。 
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