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(ER-055)護理品質管理小組審核 

羅東聖母醫院 敬祝健康 
                                                                                              

耳滴藥衛生教育指導 
 

姓名： 病歷號碼： 生日：    年    月    日 

指導對象 指導日期 指導方式 指導評值 指導者簽名 接受指導者簽名 

□ 病患 

□ 家屬 

     

指導方式說明(可複選)：講述→T1；衛教資料→T2；示教→T3。 

指導評值說明(可複選)：完全錯誤或不會→R1；正確說出部分內容→R2；能完全說出內容→R3；能正確

執行部分技術→R4；能完全正確執行→R5。 

 

耳滴藥衛生教育指導 

1.滴藥前將雙手洗淨。用濕的面巾清潔耳朵，再將耳朵擦乾。 

2.若滴劑是混濁的懸浮液，使用前先充分振搖十秒鐘。 

3.檢查滴劑的滴嘴是否有破損。 

4.側躺或傾斜讓要用藥的耳朵朝上。為了使藥流入耳內，成人

要將耳朵往上後方拉，小孩要往下後方拉。 

5.避免其他東西接觸到滴管頭而造成污染，保持藥液的清潔。 

6.滴正確的藥量入耳朵，然後輕拉耳朵使藥液流入。 

7.保持耳朵傾斜向上數分鐘，或塞入軟棉花至耳朵內，或採用

其他藥師、醫師建議的方法，使藥品停留在耳朵內。 

 


