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口服給藥衛生教育指導 
 

姓名： 病歷號碼： 生日：    年    月    日 

指導對象 指導日期 指導方式 指導評值 指導者簽名 接受指導者簽名 

□ 病患 

□ 家屬 

     

指導方式說明(可複選)：講述→T1；衛教資料→T2；示教→T3。 

指導評值說明(可複選)：完全錯誤或不會→R1；正確說出部分內容→R2；能完全說出內容→R3；能正確

執行部分技術→R4；能完全正確執行→R5。 

 

口服給藥衛生教育指導 

口服給藥是最安全的給藥方式，藥物經口服至胃腸道，大部份

經腸壁吸收，經門脈至肝臟，在經血循至全身各組織細胞，發

揮其藥效。飯後給藥可減少藥物對胃黏膜的刺激，減少胃酸分

泌，延長藥物的局部作用。 

口服給藥注意事項： 

1. 保持藥包標籤清潔、字體清晰，無法辨識藥物時勿切勿給藥。 

2. 如藥物存放過久，發現藥物變色、變味有雜質，則不可再使

用。 

3. 咳嗽藥水因須直接作用於粘膜上，不宜稀釋喝水，稀釋藥效。 

4. 味苦或難吃的藥物可以讓病患口服冰塊麻痺味覺神經，以

減少藥物的苦味。 

5. 會損壞牙齒法瑯質的稀酸性或鐵質液體藥物應用吸管服用，

避免牙齒著色。 

 


