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蛇咬傷衛生教育指導 
 

姓名： 病歷號碼： 生日：    年    月    日 

指導對象 指導日期 指導方式 指導評值 指導者簽名 接受指導者簽名 

□ 病患 

□ 家屬 

     

指導方式說明(可複選)：講述→T1；衛教資料→T2；示教→T3。 

指導評值說明(可複選)：完全錯誤或不會→R1；正確說出部分內容→R2；能完全說出內容→R3；能正確

執行部分技術→R4；能完全正確執行→R5。 

 

蛇咬傷衛生教育指導 

遭蛇咬傷時請保持冷靜，記住蛇的特徵。 

凡是被蛇咬傷都應該尋求醫師治療，蛇的辨別與確認極為重要，

遭蛇咬傷時請保持冷靜，記住蛇的特徵，以利給予抗毒蛇血清。

使用正確的抗毒蛇血清(量及種類)是毒蛇咬傷最決定性的治

療。 

1.使用彈性繃帶包紮患部。 

2.脫掉戒指、手鐲、手錶等物品。 

3.不要切開傷口，也不要嘗試用嘴巴吸出毒液 

4.使用彈性繃帶包紮患部，鬆緊度以能夠插入一根手指頭為原

則，目的是減少毒液經由淋巴回流，並避免產生患肢缺血症

狀。 

5.將患肢儘可能保持低於心臟的位置。 

6.不要冰敷︰冰敷腫脹局部會使循環變差，造成組織大量壞死。 

7.初步處置後，應儘速送醫，接受必要的治療。 

 


