
99/03 檢閱 112/06 修訂 113/01 檢閱 

(ER-037)護理品質管理小組審核 

羅東聖母醫院 敬祝健康 
                                                                                              

昆蟲咬傷衛生教育指導 
 

姓名： 病歷號碼： 生日：    年    月    日 

指導對象 指導日期 指導方式 指導評值 指導者簽名 接受指導者簽名 

□ 病患 

□ 家屬 

     

指導方式說明(可複選)：講述→T1；衛教資料→T2；示教→T3。 

指導評值說明(可複選)：完全錯誤或不會→R1；正確說出部分內容→R2；能完全說出內容→R3；能正確

執行部分技術→R4；能完全正確執行→R5。 

 

昆蟲咬傷衛生教育指導 

遭昆蟲咬傷時，應記得咬傷之昆蟲特徵，以提供醫師給予處置

方向。大多數的昆蟲咬傷，只會引起輕度的腫痛，其一般處理

的原則包括： 

1.用水和肥皂清洗傷口。 

2.用紗布將傷口覆蓋，以避免搔抓傷口。 

3.用冷敷以減少腫脹和癢的感覺，但不要在傷口上直接用冰敷。 

 

如果有以下過敏徵候時，則需立即就醫： 

1.咬傷部位有灼痛和癢的感覺。 

2.全身性水腫。 

3.皮膚紅疹、皮膚癢。 

4.呼吸困難。 

5.噁心、嘔吐、暈倒、休克、昏迷。 

6.發燒。 

 


