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蜂窩性組織炎衛生教育指導 
 

姓名： 病歷號碼： 生日：    年    月    日 

指導對象 指導日期 指導方式 指導評值 指導者簽名 接受指導者簽名 

□ 病患 

□ 家屬 

     

指導方式說明(可複選)：講述→T1；衛教資料→T2；示教→T3。 

指導評值說明(可複選)：完全錯誤或不會→R1；正確說出部分內容→R2；能完全說出內容→R3；能正確

執行部分技術→R4；能完全正確執行→R5。 

 

蜂窩性組織炎衛生教育指導 

蜂窩性組織炎是指皮膚的真皮層和皮下組織化膿而成擴散性

的發炎、腫大，以致皮膚外觀呈紅、腫、熱、痛的炎性反應，

發紅的地方沒有一定的範圍。患部皮膚出現紅、腫、熱、痛等

外，可能會出現發燒、全身倦怠、關節痛、淋巴腺腫等全身症

狀，嚴重者甚至會併發敗血症或休克等。 

1.注意傷口再度感染，如有紅、腫、熱、痛等情形，應立即就

醫。 

2.將患處抬高於心臟位置，宜臥床休息，減少患處腫脹。 

3.保持周圍環境及雙手的清潔，非必要，勿碰觸傷口。  

4.傷口弄濕，一定要擦乾，並重新換藥。 

5.多攝取蛋白質成分高的食物，促進傷口癒合。  

6.高燒時注意退燒及補充水份。 

7.需要持續使用抗生素治療，以免藥物中斷後再復發感染。 

 


