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藥物過敏衛生教育指導 
 

姓名： 病歷號碼： 生日：    年    月    日 

指導對象 指導日期 指導方式 指導評值 指導者簽名 接受指導者簽名 

□ 病患 

□ 家屬 

     

指導方式說明(可複選)：講述→T1；衛教資料→T2；示教→T3。 

指導評值說明(可複選)：完全錯誤或不會→R1；正確說出部分內容→R2；能完全說出內容→R3；能正確

執行部分技術→R4；能完全正確執行→R5。 

 

藥物過敏衛生教育指導 

 

藥物過敏是指口服、塗抹或注射藥物後，身體出現免疫性的抗

拒反應，可能與個人體質、合併的疾病、藥物的種類特性有關，

任何藥物皆有可能引起過敏。 

藥物疹的表現非常多樣化，不一定會出現在首次用藥後，也可

能多次服藥後才出現徵狀，過敏症狀可以立即發生，也可以延

遲數天、數週才出現。 

1.認識自己用的藥物，按照醫囑的劑量和時間服藥，不任意停

藥、換藥、加藥或使用來路不明的藥物。 

2.提高用藥警覺性，若服藥後有皮膚紅疹、口腔喉嚨不適、眼

睛不適、發燒、頭暈昏眩、呼吸困難等疑似過敏症狀，應立即

回診請醫師評估是否為藥物引起的過敏反應。 

3.如果已知對某些藥物會過敏，可以將藥品名稱註記於健保 IC

卡，或是利用藥物過敏紀錄卡，連同健保卡隨身攜帶，就醫時

主動告知醫療人員過敏史。4.認識自己用的藥物，按照醫囑的

劑量和時間服藥，不任意停藥、換藥、加藥或使用來路不明的

藥物。 


