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雷射虹膜切開衛生教育指導 

 
 不需要住院,大部份患者均可立即恢復日常活動，但少數有

出血傾向，或已大出血的患者則應小心，不宜用力。 

 治療前必須先將瞳孔儘量縮小，經麻藥點眼後，醫師會放

置撐眼及固定用的小鏡子於患者眼內，此時患者必需配合

指示燈的指示以調整眼球的位置，並且保持雙眼張開，治

療中病人會有痠漲灼熱的痛覺。治療過程視病情的需要每

次約 5到 10 分鐘。爾後再視需要追加治療。 

 這種治療並沒有任何傷口，但因為雷射具有能量，因此照

射後眼睛會畏光及灼熱感，只需稍事休息，眼藥點眼即可。

有些病患較為敏感者，則必須服用止痛藥。 

 有一些病人在手術過程中會出血，造成眼前房出血，以及

會有發炎反應，視力可能輕微模糊，只需稍事休息，眼藥

點眼一兩天即可復原。 

 

羅東聖母醫院  敬祝健康 

 

雷射虹膜切開衛生教育指導 
病歷號碼：___________________     姓名：______________________ 

於下述就醫日期至羅東聖母醫院就診，屆時領取衛生教育指導單張，經醫師或護理人員說明

解釋業已瞭解。 

衛教日期 家屬或病患簽名 指導者簽名 指導方式 指導評值 

     

填

表 

說

明 

指導方式代號說明（可複

選） 

講述T1；衛教資料T2；衛教光碟；示教T4。 

指導評值代號說明 完全錯誤或不會R1；正確說出部份內容R2；能完全正確說出內容R3；能正確

執行部份技術R4；能完全正確執行部份技術R5。 

 


