
99/03 檢閱 105/03 修訂 112/06 修訂 113/01 檢閱 

（門 13）護理品質管理小組審核 

 

眼科門診散瞳之衛生教育指導 

 

 點散瞳藥將瞳孔放大，約需等 30分鐘~1小時左右瞳孔才會

擴大。 

 檢查當天請勿開車或騎車。 

 散瞳後，四至六小時內會產生畏光及近距離視力模糊現象。 

 若回家後發生頭痛，且視力更模糊，應盡速就醫。 

 

 

羅東聖母醫院  敬祝健康 

------------------------------------------------------------ 

眼科門診散瞳之衛生教育指導 
病歷號碼：__________________          姓名：___________________ 

於下述就醫日期至羅東聖母醫院就診，屆時領取衛生教育指導單張，經醫師或護理人員說明

解釋業已瞭解。 

衛教日期 家屬或病患簽名 指導者簽名 指導方式 指導評值 

     

填

表 

說

明 

指導方式代號說明（可複

選） 

講述T1；衛教資料T2；衛教光碟；示教T4。 

指導評值代號說明 完全錯誤或不會R1；正確說出部份內容R2；能完全正確說出內容R3；能正確

執行部份技術R4；能完全正確執行部份技術R5。  


